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Geachte directeur, 

 

Van de GGD IJsselland (regio Zwolle en omgeving) heb ik het bericht gekregen dat op een school in Zwolle 

een cluster van mazelen is vastgesteld. Ook in de stad Zwolle is bij een volwassene, die geen contact met 

scholen heeft, mazelen geconstateerd. 

De bron van deze mazelen-gevallen is niet bekend, er is dus spraken van een onopgemerkte verspreiding 

van mazelenvirus. 

 

Graag wil ik u informeren over het voorkomen van mazelen. Ook wil ik u attenderen op de meldingsplicht 

voor scholen voor besmettelijke ziekten zoals mazelen in het kader van artikel 26 van de Wet publieke 

gezondheid. Voor het doen van meldingen kunt u contact opnemen met het Meldpunt Infectieziekten. 

 

Bijgaand korte informatie over de ziekte mazelen. 

 

Algemene informatie over mazelen 

Mazelen is een infectieziekte die voornamelijk bij kinderen voorkomt. De ziekte wordt veroorzaakt door een 

virus. Mazelen is een zeer besmettelijke ziekte en kan gemakkelijk van persoon tot persoon worden 

doorgegeven wanneer iemand die de mazelen heeft hoest of niest. Het virus komt dan in de lucht en kan 

door anderen worden ingeademd. Tegenwoordig zijn de meeste kinderen gevaccineerd tegen mazelen met 

de bof-mazelen-rodehond (BMR) vaccinatie. Mensen die niet gevaccineerd zijn kunnen de ziekte nog wel 

krijgen.  

 

De ziekte begint meestal plotseling met koorts, een loopneus, hoesten, rode pijnlijke ogen, gevolgd door 

roodbruine vlekkerige huiduitslag. De vlekjes beginnen meestal in het gezicht en verspreiden zich over het 

lichaam. Soms zitten er ook witte vlekjes aan de binnenkant van de mond. De meeste kinderen worden 

behoorlijk ziek maar herstellen weer volledig. Bij volwassenen en zeer jonge kinderen kan de ziekte ernstig 

verlopen, waarbij ziekenhuisopname noodzakelijk is. 

 

Iemand met de mazelen is besmettelijk van 2 dagen vòòr tot 4 dagen ná het uitbreken van de huiduitslag. 

Het is verstandig een kind dat mazelen heeft, thuis te houden tot het lichamelijk hersteld is. 

Basisscholen 

Gemeenten Ede, Barneveld, Scherpenzeel, Wageningen en 

Nijkerk 

Datum   : 12 februari 2010 

Uw kenmerk  :  

Ons kenmerk  : HGM/MZ/2010/328 

Contactpersoon  : meldpunt infectieziekten 

Doorkiesnummer  : 026-3773344 

E-mail adres  : infectieziekten@hvdgm.nl 

 

Onderwerp:  informatie mazelen 
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Wat kunt u doen om te voorkomen dat meer kinderen besmet raken 

Wanneer kinderen gevaccineerd zijn lopen ze geen risico ziek te worden van de mazelen. Wanneer kinderen 

niet gevaccineerd zijn kunnen ouders dit, in overleg met hun huisarts of de GGD, alsnog laten doen. Alleen 

kinderen die in direct contact zijn geweest met iemand met de mazelen lopen de kans ziek te worden. Dus 

vooral kinderen uit hetzelfde gezin, kinderen die daar in de besmettelijke periode hebben gespeeld of 

kinderen uit dezelfde klas.  

Wanneer op uw school kinderen in de komende 14 dagen ziek worden en verschijnselen krijgt die lijken op 

die van mazelen kunt u de ouders adviseren om contact op te nemen met de huisarts. Het is verstandig dat 

de ouders bij bezoek aan de huisarts melden dat er mogelijk mazelen voorkomt op de school van het kind. 

 

Mocht u nog vragen hebben, meer informatie willen of meldingen doen, dan kunt u contact opnemen met het 

Meldpunt Infectieziekten van de afdeling Maatschappelijke Zorg van de GGD van Hulpverlening Gelderland 

Midden op telefoonnummer  026 - 377 3344, maandag t/m vrijdag van 8.30 uur tot 12.30 uur en van 13.00 

uur tot 17.00 uur. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

 

 

Ype Schat 

Directeur Volksgezondheid/GGD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.a.a. DIV, MZ, Communicatie, BBV 


